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PROGRAM

,PROMOCJA ZDROWIA
DZIEC | MLODZIEZY”

9.00 - 9.15
9.15-9.35

Promowanie zdrowego i racjonalnego zywienia oraz aktywnosci fizycz-
nej we wroctawskich placowkach edukacyjnych - certyfikacja przed-
szkoli i szkot - Stowarzyszenie Kuznia Zdrowych Nawykow

9.35-9.50

Edukacja zdrowotna w placowkach nalezqcych do Wroctawskiej Sieci
Przedszkoli i Szkét Promujqgcych Zdrowie w 2019 r. - Fundacja Rosa

9.50 - 10.50

Zakres i strategie dziatan wspotczesnej promocji zdrowia opar-
tej na spoteczno-ekologicznym modelu zdrowia - dr n. hum. Matgorza-
ta Synowiec-Pitat, Zaktad Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu

Rozpoczecie konferencji

wyktady | czesc

Potrzeby i bariery w realizacji prozdrowotnego stylu zycia
mtodziezy. Refleksje praktyczne na podstawie wynikow badan empi-
rycznych - lek. med. Michat Jedrzejek, Katedra i Zaktad Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

10.50-11.05 przerwa

Sroda

11

Grudnia 2019 .

Miejsce

Program konferencji, wyktady i warsztaty przygotowane
zostaty przez Fundacje Kreatywnie dla Zdrowia.
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11.05 - 12.35 wyktady Il czesé

, Technologiczny zawrot gtowy” a promocja zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
- dr n. hum. Anna Patega, Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Wspotczesne scenariusze promocji zdrowia seksualnego. Seksualizacja a edukacja
seksualna dziecii mtodziezy - dr hab. n. hum. Mariola Bienko, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

Aktywizacja i upodmiotowienie jako priorytety wspotczesnej promocji zdrowia
w kontekscie zdrowia dzieci i mtodziezy, dr n. hum. Matgorzata Synowiec-Pitat, Zaktad
Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

12.35-13.10 przerwa
13.10-15.10 warsztaty

Vv~ Jak skutecznie tworzy¢ i wdrazac projekty promujgce zdrowy styl zycia wsrdd
dzieci i mtodziezy? Wykorzystanie technik wptywu spotecznego w promocji zdrowia.
Osoba prowadzqgca: dr n. hum. Matgorzata Synowiec-Pitat, Zaktad Humanistycznych
Nauk Lekarskich Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

v~ Komunikacja dotyczqca sfery intymnej w przestrzeni publicznej.
Osoba prowadzqgca: dr hab. n. hum. Mariola Bienko, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

Vv~ Zdrowie psychiczne mtodziezy. Techniki relaksacyjne.
Osoba prowadzqca: mgr Jagoda Szataj

v/ Trening samoswiadomosci dla zdrowia.
Osoba prowadzqca: dr n. hum. Anna Patega, Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu

Hotel IBIS Styles

plac Konstytucji 3 Maja 3, Wroctaw

Zapisy i informacje:
wcrs.wroclaw.pl/konferencja
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