Dzis w Czytelni Kreatywnych polecamy dwie, ale stanowigce nierozerwalng catosc, ksigzki
Wiktora Osiatynskiego - "Rehab” (Wyd. ISKRY, Warszawa 2003) oraz “Litacja" (Wyd. ISKRY,
Warszawa 2012).

Profesor Wiktor Osiatynski - socjolog, prawnik, dziatacz Helsinskiej Fundacji Praw
Cztowieka w Polsce - zwykt mawiac, ze najwiecej o nim samym mowi zdanie: "Jestem
alkoholikiem". Przyznanie sie do natogu przed samym soba i bliskimi to pierwszy krok, by
rozpoczac starania o zycie w trzezwosci, czyli o zycie godne. To rowniez pierwszy krok, by
odkupic krzywdy wyrzadzone nie tylko sobie, ale przede wszystkim innym ludziom.

Tym odwaznym wyznaniem Osiatynski pokazat rowniez, ze alkoholikiem moze
zosta€ kazdy bez wzgledu na profesje i wyksztatcenie, zadajac kfam powszechnemu
przekonaniu, ze alkoholikami sa jedynie osoby z tzw. marginesu spotecznego.

Ksigzka "Rehab" to autobiograficzne studium nad procesem zmagania sie z choroba
alkoholowa od chwili powiedzenie sobie, ze jestem alkoholikiem; poprzez zaprzeczanie;
czas odwyku i walki ze soba, by nie siegnac po alkohol; poprzez szereg trudnosci w
wytrwaniu przy postanowieniu, by wytrwac w trzezwosci; cierpienia duchowe i psychiczne
. 3z do momentu, gdy mozna powiedzieC, ze jest sie trzezwym alkoholikiemn, pod
warunkiem, ze zmianie ulegnie sposob myslenia. Droga do trzezwosci to dtugi i mozolny
proces, wypetniony wymystami i wykretami alkoholika, prébami zatrzymania fatszywego
obrazu siebie i innych, peten k¥amstw, manipulacji i samooszukiwania.

"Rehab" to ksigzka dla wszystkich, bardzo emocjonalny i osobisty drogowskaz od
Autora - dla tych, ktoérzy musza na co dzien zy¢ z alkoholikiem,a takze dla tych, ktorzy
jeszcze nie doszli - i oby nie doszll - do etapu, by stwierdziC otwarcie: ,Jestem
alkoholikiem”.

Kontynuacja ksigzki "Rehab" jest "Litacja" - stanowiaca opowieSC 0 zyciu w trzezwosci, o
uczeniu sie relacji z ludzmi, z samym soba oraz radzenia sobie z wtasnymi emocjami |
lekami w Swiecie bez alkoholu. To opowiesS¢ o zmaganiach trzezwego alkoholika.

Przeczytajcie koniecznie! Fragmenty ksiazki "Rehab" Wiktora Osiatynskiego ponizej.



Fragmenty ksiazki Wiktora Osiatynskiego
“Rehab”

(Wyd. ISKRY, Warszawa 2003)

Wszystkie ksiazki zawsze konczyt nad ranem. Spat krotko albo w ogdle nie spat i zanosit
maszynopis. Byt dumny z pracy, z jej rezultatu, a zwtaszcza ze zmeczenia. Z wytrwatosci,
ktora pozwalata mu odizolowac sie od Swiata i pisac. Trzy tygodnie, miesiac, pottora.
Wtedy wierzyt, ze ma silng wole i charakter. Redaktorom, ktorzy zazwyczaj nie kryli
zdumienia, ze tak szybko przynidst nowa ksiazke, chetnie mowit o swoim wysitku, o
zmeczeniu. Stynat z pracowitosci. Zyskiwat aprobate, czut sie podziwiany. Wtedy szedt do
kawiarni i zamawiat zimne piwo. Miat w ustach suchy, metaliczny posmak z niewyspania |
zmeczenia, i choC nie lubit piwa, wiedziat, ze poprawi mu nastrgj. Potemn pit drugie piwo |
zjadat kanapke. Pdzniej wypijat koniak albo wodke. Pierwsza, druga, trzecia. Czut, jak
wychodzi z niego zmeczenie i wchodzi wen energia. Energia zycia, zupetnie inna niz
energia pracy. Rozluzniona energia zastuzonego urlopu. Mawiat, ze jedni jezdza na urlop
do Zakopanego albo Miedzyzdrojow, a on do knajpy. Bo musi wyciszyé mozg. Na plazy
bez przerwy mysli, co mozna by byto o tej plazy napisac. W gorach - ze powinien co$
napisac o gorach. A jak pije, to o niczym nie mysli. | rozum mu wypoczywa. A doktadniej,
po tygodniu, dwoch albo nawet i szeSciu, gdy wypocznie i juz dostatecznie sie zeSwini, tak
ze fizycznie i psychicznie bedzie mu trudno znieSC ciezar dalszego picia, wtedy wraca do
pracy, zeby sie ucztowieczyC. Mawiat, ze najbardziej tworcza sita, jaka zna, sa wyrzuty
sumienia

()

.Duzo myslat o tym, co powiedziat Ben: "Ja tez jestem alkoholikiem". Ubodfo go to "tez".
Owszem, przyznawat, ze ma problem. Na spotkaniach AA przedstawiat sie, tak jak inni:
"Na imie mam W. i jestemn alkoholikiem", ale od jakiegos czasu juz nie byt o tym tak bardzo
przekonany jak wiosng. Czyz nie dat sobie rady przez ostatnie miesigce? Podobnie
uwazali ludzie z jego otoczenia, przewaznie tez pisarze, dziennikarze, naukowcy. "Po co ci
ta kuracja? Skoro tak dtugo nie pijesz, to nie jesteS alkoholikiem. Przeciez masz silng
wole" - przekonywali.

On tez tak uwazat. Takze pozniej czesto rozpamietywat, dlaczego w ogole pojechat na
Farme. Po siedemnastodniowym ciagu w Waszyngtonie ktoS doradzit mu, by spotkat sie z
Jimem, dyrektorem jednego z biur Farmy w Nowym Jorku. Jim najpierw zapytat o jego
problemy. Chwile stuchat, po czym przerwat i powiedziat, zeby W. sie nie martwit, bo on
sam przez to przechodzit, jak tysiace innych ludzi. Opowiedziat o sobie. Gdy mowit o
uczuciu samotnosci, o poczuciu winy i wstydzie, z ktorymi budzit sie kazdego ranka,



0 leku, z jakim reagowat na dzwiek telefonu - W. uSwiadomit sobie, ze on sam tez
miewat podobne uczucia. Potem Jim powiedziat, ze juz od szesSciu lat czuje sie inaczej. W
potudnie zaprowadzit go na mityng AA, a potem zaproponowat, by W. pojechat na cztery
tygodnie na Farme. To w+asnie tam Jim powracit do zycia”.

()

O siédmej wieczorem odbyt sie kolejny wyktad dla catej spotecznosci. Tematem byta
mitoSE. Mitosc jako rozwdj, a doktadniej - rozwoj dwojga ludzi. "Kocham kogos, bo sie z
tym kims rozwijam albo chce rozwijac". W. nie potrafit dopasowac tego do swoich przezyc
I przemyslen. Dla niego mitoS€ miata dwa wymiary: seksu, czyli zdobycia kobiety, i
poSwiecenia dla drugiego cztowieka. Od tych, ktorzy go kochali, mogt oczekiwac wiecej niz
od innych. Potem byta mowa o mitosci jako odpowiedzialnosci, ale tego W. juz nie styszat,
bo zasnat. Po wyktadzie wymigat sie od usSciskow, ktorymi obecni obdarzali sie wzajemnie,

poszedt do pokoju i padt jak ktoda na +dzko.

Nazajutrz wczesnym rankiemn zapisat w dzienniku, przy opisie spotkania grupy w sprawie
Lindy:

Zasadnicza sprawa, o ktdrg chyba tu chodzi, to zmiana spojrzenia na fakty, tak zeby: 1/
dostrzec, ile problemow alkohol spowodowat; 2/ uznal, ze sie jest bezsilnym wobec
pijanstwa. U mnie problemy sa oczywiste, no i na dodatek watroba. A bezsilnosc: chyba
jej przejawem byt poczatek picia, ni z tego ni z owego w marcu w Waszyngtonie. No |
pozniej ciag w kwietniu. Pytanie: Co sie za tym kryje? Czemu wpadtem w ten ciag?
Dlaczego zaczynatemn pic?

Drugie spostrzezenie dotyczyto jego sameqgo:

MysSlatem do dzisiaj, ze moje zycie to byta praca przerywana okresami pijanstwa. A
przeciez moge widzie€C swoje zycie jako pijanstwo czasem przerywane okresami

pracy”.
()

.1eraz zrozumiat, co sie stato na poczatku pobytu na Farmie. Przyjechat pewny siebie,
wiedzac, co mu jest i czego chce. Gdy rzeczywistosC nie poddata sie jego oczekiwaniom,
poczut sie zagubiony. Na ten niepok0j zareagowat tak jak zawsze: gadaniem |
pajacowaniem. Gdy inni mowili o tym, co czuja i jak trudno im sie zmieni¢, W. opowiadat
anegdotki, jak pit z psem. Ale to tez nie byto skuteczne. Kiedy wiec do jego Swiadomosci
zaczeta przebijat sie koniecznoSC spojrzenia na samego siebie, chciat uciec. Wtedy
wyciagnat korekte, bo ta pozwolitaby mu znalez¢ sie z powroten w jego Swiecie. Gdy Ann
nie pozwolita mu jej robi¢, chciat uciec w jak najbardziej dostownym sensie. Tak jak
zawsze uciekat od zycia. W alkohol albo w prace.



Wyjat z szuflady diagnoze i znalazt tam zdanie: "W. wieksza wage przyktada do swego
pracoholizmu niz do alkoholizmu. Mowi, ze nie ma obawy upicia sie, dopdki pracuje”.
Pomyslat, ze Susan nie byta tak niedoSwiadczona, jak przypuszczat. Byc moze alkoholicy
tak sobie gmatwaja obraz sytuacji roznymi wymystami i wykretami, ze sami nie Moga
zobaczyt tego, co dla innych jest oczywiste. | mysla tez pokretnie, by tylko nie zobaczyc
prawdziwych siebie. W. zobaczyt teraz alkoholizm jako przede wszystkim chorobe myslenia.
PomysSlat o intuicji swego brata. Kiedy po jakim$ ciaggu W. wspomniat, ze moze powinien
zaszyC sobie esperal, brat powiedziat: "Najlepiej zaszyj sobie od razu dwa: jeden w tytek, a
drugi w gtowe". W. zrozumiat, ze leczenie musi zaczynac sie od gfowy, od zmiany
sposobu myslenia. (..)

Pierwszym zrodtem leku byt ojciec, bardzo wymagajacy, utrzymujacy w domu dyscypline,
ktorej sam byt poddany w dziecifstwie przez ksiezy salezjanow. W. czesto dostawat w
skdre. Za zte zachowanie, za zte stopnie, za wszystko. Kiedy ojciec spuszczat mu lanie,
kazat mu wotac: "Moja wina, juz nie bede, nie bede" Z czasem to poczucie winy wrosto w
niego tak silnie, ze gdy cokolwiek ztego przydarzyto sie w Swiecie, odruchowo zastanawiat
sie, czy to przypadkiem nie przez niego. Z tym uczuciem radzit sobie poprzez rozne
usprawiedliwienia oraz obwinigjac innych takze za to, co sam zrobit. Stato sie to
odruchem: gdy kiedysS, wracajac z rodzenstwem z przedszkola, zrobit kupe, po powrocie do
domu oskarzyt brata i siostre, ze to oni narobili mu w majtki.

Bat sie rowniez matki, ktora zawsze mogta naskarzyC ojcu, co tez konczyto sie laniem.
Czasem obrywat od starszego brata, ale jego nie tyle sie bat, ile dolegliwie odczuwat fakt,
iz roznica trzech lat i czterech miesiecy okazywata sie przepascia nie do przebycia. Brat
nie bardzo chciat sie z W. bawic, a pdzniej nie dopuszczat go do swojej paczki. Odtad W.
zawsze chciat byc starszy, niz w istocie byt, szukat tez towarzystwa starszych kolegow.
Najtatwiej znajdowat je pod budka z piwem lub w winiarni, zwtaszcza jesli sam stawiat”.

()

JW. teraz zrozumiat, ze pytat, dlaczego pije, nie po to, by przestac pic, ale po to, by
pic dalej Po to chyba zreszta w o0go0le poszedt wtedy do lekarza. Gdy znalaz¥
odpowiedz, miat powdd, by zndw sie napic. Zaczat dostrzegac zaktamanie, skfadajace
sie witasnie z owych powodow picia. Wygladato na to, ze jest to spdjna i logiczna
konstrukcja myslowa, oparta jednak na fatszywych fundamentach. Profesor psychiatrii
patrzyt na budowle, architekture, dobrze pouktadane i spojone ze soba cegty, ale nie
widziat fundamentow. Jim je widziat, bo sam wczesniej musiat swoje odkopac. W. zaczat
rozumieC, dlaczego niepijacy alkoholicy w AA potrafia pomdc tym, ktorzy dopiero chca
przestac pic”.

()

.Zastanawiat sie, co dawniej lubit robic oprocz pracy, uprawiania seksu i picia
alkoholu, ktorego zreszta tak naprawde nie Ilubit. Przypomniat sobie dawne



zainteresowania: ksiazki, teatr, dyskusje z madrymi ludzmi. Pomyslat o mtodziehczych
marzeniach, ktorych nie zrealizowat. W szkole Sredniej dobrze biegat na dtugich
dystansach, ale nie miat wytrwatosci do systematycznego treningu; podobnie byto z
wioSlarstwem i zapasami, ktore tez trenowat. Kochat wedrowki po gorach, zawsze marzyt
0 wyprawach w dalekie gory a przynajmniej o przejsciu catych Tatr, ale nigdy tego nie
zrobit. Pomyslat, ze mogtby do tego wrdcic, podobnie jak mogtby nauczyc sie nieco lepiej
jezdzi€ na nartach i grat w tenisa. Postanowit znow chodzi€ na koncerty i zwiedzac
muzea. Wiedziat, ze to niewiele, ale dobre i to na poczatek. Moze nauczy sie hiszpanskiego
oraz przypomni sobie francuski i wtoski, ktorych uczyt sie w mtodoSci. Zauwazyt, ze w
odpoczynek zaczat wktadaC nowe obowigzki. Drugim obszarem niepokoju byt seks.
Wiedziat, ze wigzat sie SciSle z pijanstwem, choC nie potrafit doktadnie okreslic tej
zaleznosci. Przeczuwat, ze seks stuzyt mu radzeniu sobie z potrzeba akceptacji i lekiem
przed odrzuceniem i nie bardzo wiedziat, jak sobie z tym poradzi. Jedno wiedziat na
pewno: jezeli pojdzie na bok, wowczas prawdopodobienstwo zapicia wzrosnie niebotycznie,
bo przeciez zawsze wtedy pit. A nawet kiedy tylko o tym pomyslat. Postanowit zatem
nie tylko byE monogamiczny, ale rowniez probowal poskromic rozbujang wyobraznie
seksualna”.

()

W relacjach spotecznych i zawodowych postanowit zachowywac uczciwost | wyrzec sie
watpliwych moralnie kompromisow, nawet za cene strat materialnych i osobistych.
Chciatby takze ograniczyC konflikty sumienia zwigzane z polityka, nawet gdyby grozita mu
utrata paszportu, mozliwosci wyjazdow czy drukowania w prasie. Nie wiedziat, jak to
rozwiaze, ale postanowit na ten temat rozmawia€ z grupa AA. USwiadomit sobie jednak,
ze w Ameryce nikt nawet nie zrozumie jego rozterek, pomyslat wiec, ze moze znajdzie
pomoc w polskim AA”,

()

ierzyt, ze z pomoca AA moze mu sie uda zyc bez alkoholu, ktory przyrownat do
jadu, zatruwajacego jego samego, oraz do szponow i pazurdw, ktorymi ranit innych.
Ale czy uda mu sie zmienic skore, odrzuci¢ pancerz, ktory chronit go przed Swiatem?
Czy bedzie potrafit zyc bez wtadzy, kontroli i manipulacji?” ...



