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Recenzja monografii
przygotowanej pod redakcja naukowsa przez
Matgorzate Synowiec-Pitat, Ann¢ Palgge, Michala Jedrzejka,

pt., Promocja zdrowia w dziataniu. Od teorii do praktyki

Problematyke recenzowanej monografii, dotyczacej promocji zdrowia, zaliczy¢ mozna do zagadnien
niezwykle waznych, wymagajacych permanentnej i dociekliwej analizy, chociazby ze wzgledu na
tempo zmian spoteczno-polityczno-gospodarczych zachodzacych we wspolczesnej rzeczywistosci.
Uswiadamianie zagrozen 1 zmniejszanie ryzyka wynikajacego z podejmowanych zachowan
umozliwia wielowymiarowe podejscie do rozwigzywania zar6wno problemoéw zdrowotnych, jak i
wdrazania okreslonych programéw majacych na celu ich minimalizacje. Cho¢, jak podkreslaja
redaktorzy i autorzy artykutow zamieszczonych w monografii, podejmowanie i utrwalanie dziatan
majacych dobroczynny wplyw na zdrowie cztowieka, jest zadaniem trudnym, uwarunkowanym
wieloma czynnikami. Owa zlozono$¢ zjawiska skutkuje nie tylko zréznicowanym,
wielopoziomowym i interdyscyplinarnym podej$ciem do problematyki promocji zdrowia, ale rodzi
pytania 1 watpliwosci, ktore autorzy, pomimo zasygnalizowanej trudnos$ci, postanowili rozwiaé -
nauke (Stanowiska teoretyczne) czynigc plaszczyzng odniesienia dla zobrazowania konkretnych
dziatah 1 strategii prozdrowotnych. A zatem juz na wstepie nalezy podkresli¢ zasadniczy atrybut
opracowania — a mianowicie jej pragmatyczny charakter. Wiarygodnos$¢ przedstawionych analiz
podnosi fakt, ze ich autorami oprocz specjalistow z zakresu nauk spolecznych, sa takze zaproszeni
do wspolpracy eksperci-praktycy aplikujacy owe programy, strategie, akcje i kampanie edukacyjne,
reprezentujacy $rodowiska zwigzane z dzialalnoscig konkretnych fundacji i stowarzyszen (np.
Stowarzyszenia MANKO, Fundacji ,,Gdynski Most Nadziei”, czy Fundacji Medicover). Stanowiska
I opinie przedstawicieli srodowiska medycznego, diabetologéw, specjalistow w zakresie zdrowia
publicznego, czy tez ckonomistow uwzgledniajacych konkretne dziatania, Stanowig znakomitg

egzemplifikacj¢ 1 uzupetnienie teoretycznej wykladni zjawiska. W moim odczuciu nie ma przesady



w stwierdzeniu, ze recenzowana pozycja to znakomite kompendium wiedzy teoretycznej i
praktycznej dotyczacej promocji zdrowia, mozliwej do wykorzystania zardbwno przez nauczycieli
akademickich, jak 1 czlonkéow zespolow wdrazajacych programy, shuzace zdrowiu
wszystkich/poszczegdlnych grup spotecznych.

Recenzowana monografia stanowi tym bardziej cenne uzupehlnienie ukazujgcych sie na rynku
wydawniczym pozycji dotyczacych wspodiczesnych koncepcji promocji zdrowia, ze oprocz
uwzglednianych w nich najczgséciej aspektow spoteczno-ekonomicznych, biomedycznych, czy
psycho-spotecznych, uwzglednia takze kwesti¢ watkow etycznych. Dylematy i watpliwosci natury
etycznej] zwigzane ze sposobami aktywizowania czlowieka w obszarze zachowan zdrowotnych,
promocji zdrowia wymuszajg takze ten typ refleksji, w ktorym podmiotowos$¢ powinna wyznaczaé
cel dziatania. Upodmiotowienie zaréwno jednostek, jak i spotecznosci, moze przynies¢ duzo
skuteczniejsze efekty, szczegdlnie jesli wzmocnione zostang odpowiednim mechanizmem
motywowania do zmiany. Autorki — nie wprost, — ale odnoszg si¢ takze do innych wartosci i zasad,
jak chociazby sprawiedliwos¢, tolerancja, czy rownos¢ (piszac o uzaleznieniach, problemie otytosci).
Waznym atrybutem monografii jako catosci, jest wielowymiarowos¢, otwarto$¢ i uwzglednienie
potrzeb wynikajacych ze zréznicowanych czynnikéw spotecznych, gdyz autorzy odnosza si¢
zaréwno do prozdrowotnego stylu zycia, naturalnych proceséw (jak starzenie), choréb przewlektych
(jak np. choroby nowotworowe), czy cywilizacyjnych (np. otylosci i nadwagi).

Strukture recenzowanej monografii warunkujg prezentowane obszary problemowe. Podziat ich jest
logiczny 1 spojny, wyodrebniony ze wzgledu na teoretyczny i1 praktyczny wymiar analiz.
Zagadnienia bedace przedmiotem teoretycznych rozwazanh ujete sa z  perspektywy
interdyscyplinarnej, w ktorej dominuja stanowiska z zakresu socjologii 1 psychologii zdrowia oraz
medycyny. Prezentacja konkretnych programow, stanowigcych przyktady efektywnego dziatania na
rzecz zdrowia, poszerza perspektywe poznawcza opisywanych zjawisk i nadaje jej pragmatyczny
charakter (szczegdlnie nalezy doceni¢ prezentacje oceny efektywnosci wdrazanych programéw i
projektow). Pomimo, Ze natura recenzji ,wymusza’ krytyczny charakter oceny, moge
zasygnalizowac jedynie, aby w kolejnych inicjatywach zaréwno na poziomie empirycznym, jak i
teoretycznym, poszerzy¢ etyczny rodzaj refleks;ji (tak rzadko obecny w promocji zdrowia). Dylematy
o charakterze aksjonormatywnym czesto okazuja si¢ by¢ istotnym czynnikiem warunkujacym

inicjowanie i utrwalanie wdrazanych dziatan i zachowan.



