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Dla teoretycznych oraz empirycznych rozwazan, podjetych w monografii kluczowa jest
problematyka przekonan zdrowotnych, jako wytworu kultury danej spotecznosci, rozpatrywana
w perspektywie rzeczywisto$ci potocznej oraz naukowej. Przekonania zdrowotne oraz wiedza
na temat nowotworow analizowane byly jako istotne elementy §wiadomosci spotecznej, jak
réwniez ukazane zostaly na tle procesu socjalizacji, z uwzglgdnieniem tak waznej zmiennej,
jak ,rodzinna historia raka”, ale takze w ramach dyskursu dotyczacego nierownosci
spotecznych oraz ,rakofobii”. Istota zasadno$ci badania przekonan zdrowotnych na temat
chorob nowotworowych sprowadza si¢ do konstatacji, ze sg one waznym predyktorem
zachowan zdrowotnych, co zauwazone zostalo w wielu wczesniejszych badaniach
socjologicznych. Przekonania na temat ,,raka” tworza bowiem szczegdlny rodzaj orientacji
zdrowotnej, manifestujacej si¢ wlasnie w okreslonych zachowaniach. Moga one motywowac
lub demotywowac jednostki do dziatania, do poddawania si¢ regularnym badaniom
profilaktycznym, do szybkiego interweniowania w przypadku zaobserwowania niepokojacych
objawow chorobowych oraz do szybkiego kontaktu ze specjalistami.

Prezentowana w niniejszej pracy problematyka przekonan zdrowotnych dotyczacych
nowotworow jest w naszym kraju bardzo rzadko podejmowana. Brakuje takze calosciowego
spojrzenia na problematyke przekonan zdrowotnych dotyczacych nowotwordw, ujmujacego to
zagadnienie wielowymiarowo, w jak najszerszym kontek$cie spotecznym, ukazujacego
jednoczesnie nasilenie tychze przekonan oraz poziom wiedzy potocznej na temat ,,raka”, ich
spoteczno-demograficzne, spoteczno-strukturalne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania oraz
wplyw na uczestnictwo respondentdow w onkologicznych badaniach profilaktycznych. Wiedza
na ten temat wydaje si¢ natomiast mie¢ nie tylko znaczenie poznawcze, ale przede wszystkim
potencjat implementacyjny w dziataniach na rzecz walki z nowotworami. Probg zapelnienia tej
poznawczej luki sg prezentowane w niniejszej pracy wyniki badan, prowadzonych w dwoch
punktach czasowych na przestrzeni 6. lat (2012 r., n=910 / 2018 r., n=898) wsrod dorostych,
zdrowych (bez diagnozy nowotworowej) mieszkancow Wroctawia.

Za istotne osiggniecie naukowe prezentowanych w ksigzce badan mozna uzna¢ skonstruowanie
na podstawie analizy czynnikowej oraz potwierdzenie w dwoch etapach badania (2012/2018 r.)
rzetelnosci metodologicznej 1 merytorycznej 5. skal do pomiaru przekonah oso6b zdrowych na
temat chordob nowotworowych. Wyrdznione skale dotyczyly: 1) funkcjonowania chorych na
nowotwor; 2) poziomu otwartosci spoteczenstwa na komunikacj¢ z chorymi na nowotwory; 3)
leczenia 1 etiologii nowotwordéw; 4) oceny jakosci i dostepnosci do onkologicznych ushug
medycznych oraz 5) wiedzy potocznej na temat nowotworéw (etiologii chordb
nowotworowych, onkologicznych badan profilaktycznych, najczgstszych objawow ,,raka”,
metod leczenia nowotworow).

Duzym walorem prezentowanych badan jest rowniez to, Ze zostaty one zrealizowane w dwoch
punktach czasowych na przestrzeni 6. lat (2012 r. / 2018 r.). W pracy przedstawiona zostata



zatem porownawcza analiza danych, co pozwolito na uchwycenie réznic 1 zmian, ktore zaszly
w tej perspektywie czasowej w poziomie przekonan zdrowotnych i wiedzy na temat
nowotworow oraz subiektywnym stopniu zagrozenia choroba nowotworows, a takze
uczestnictwie w onkologicznych badaniach profilaktycznych, ale takze prawidtowosci, czy
tendenc;ji, ktore pomimo uptywu lat pozostaty bez wigkszych zmian.

Zasadniczym celem badania bylo ukazanie jak najbardziej uporzadkowanego zbioru
przekonan, dotyczacych roznorodnych kwestii zwigzanych z chorobami nowotworowymi.
Potwierdzono istnienie w badanej populacji wysokiego poziomu przekonan fatalistycznych na
temat chorob nowotworowych w 4. analizowanych wymiarach. Dodatkowo, wyniki ukazaty
niski poziom wiedzy potocznej dotyczacej takich zagadnien, jak etiologia, najczestsze objawy,
profilaktyka i metody leczenia chor6b nowotworowych, przy jednoczesnym wysokim poczuciu
zagrozenia ,,rakiem” (,,rakofobii”). Co wigcej, potwierdzono zalezno$¢ przekonan zdrowotnych
dotyczacych chor6b nowotworowych od zaréwno zmiennych spoteczno-demograficznych
(wieku, pici, stanu cywilnego), spoteczno-strukturalnych (wyksztalcenia oraz statusu
ekonomicznego), jak i spoleczno-kulturowych (,,rodzinnej historii raka” oraz poziomu leku
przed ta chorobg). Bardzo istotnym wynikiem byto rowniez potwierdzenie wplywu przekonan
zdrowotnych oraz poziomu wiedzy na temat choréb nowotworowych, a takze poziomu lgku
przed ,rakiem” 1 ,rodzinnej historii raka” na uczestnictwo przez respondentow w
onkologicznych badaniach profilaktycznych.

Za szczegblnie nowatorski wynik, oprocz uzyskania spdjnego i wielowymiarowego obrazu
przekonan na temat ,raka”, uzna¢ nalezy potwierdzenie istnienia wzajemnych zalezno$ci
pomiedzy analizowanymi przekonaniami fatalistycznymi, oznaczajace de facto wzajemne
wzmacnianie si¢ w §wiadomosci laikdw poziomu fatalizmu nowotworowego w rdznych jego
wymiarach. Zjawisko to okreslone zostato mianem tzw. ,,spirali fatalizmu nowotworowego”.

Poznanie oraz glgbsza analiza spoteczno-demograficznych, spoteczno-strukturalnych oraz
spoteczno-kulturowych uwarunkowan poszczegdlnych wymiardw przekonan zdrowotnych
oraz wiedzy potocznej dotyczacych chorob nowotworowych, a takze ich wplywu na
uczestnictwo w badaniach profilaktycznych, jest nie tylko bardzo ciekawym poznawczo
zagadnieniem socjologicznym, ale przede wszystkim posiada potencjat aplikacyjny. Warto
podkresli¢, ze zmienne warunkujgce przekonania fatalistyczne oraz poziom wiedzy na temat
chorob nowotworowych wyznaczaja kierunek przysztych zachowan zdrowotnych
(aktywnos$¢/bierno$¢ na rzecz zdrowia), w tym, co potwierdzono w niniejszym badaniu,
warunkujg uczestnictwo w onkologicznych badaniach profilaktycznych. Przekonania
fatalistyczne implikuja bierno$¢ w zachowaniach prewencyjnych jednostek, przyczyniajac si¢
tym samym do wyzsze] zachorowalno$ci 1 $miertelnosci. Wnioski ptyngce z badania moga
zosta¢ zastosowane w tworzeniu i realizacji programow 1 kampanii poswigeconych pozytywnej
modyfikacji behawioralnych czynnikow ryzyka choréb nowotworowych zarowno wsrod
wroctawian, jak 1 w innych spoteczno$ciach. Badanie przekonan zdrowotnych dotyczacych
nowotworOw oraz wykorzystanie wynikow tychze badan w praktyce zycia spolecznego
wymaga oczywiscie stalego doskonalenia narzedzi badawczych oraz wypracowywania
skutecznych mechanizméw tworzenia 1 wdrazania programow stuzacych zdrowiu
poszczeg6lnych grup spotecznych. Doglgbne poznanie przekonan zwyktych ludzi odno$nie



problematyki onkologicznej i ich wplywu na zachowania i1 postawy zdrowotne jawi si¢ jednak
jako obiecujaca droga do wypracowania skuteczniejszych strategii walki z nowotworami.

Uzyskane wyniki badania porownawczego moga by¢ zastosowane jako praktyczne wskazowki
dla decydentow zajmujacych si¢ onkologiczng polityka zdrowotng, przedstawicieli zdrowia
publicznego oraz instytucji publicznych zajmujacych si¢ zdrowiem i walka z chorobami
nowotworowymi, na szczeblu panstwowym i samorzadowym, a takze dla dziatajacych lokalnie
i oddolnie promotoréw zdrowia.

Potwierdzenie tak szerokiego wplywu przekonan fatalistycznych i niskiej wiedzy na temat
nowotworow oraz wysokiego poziomu leku przed ,,rakiem” na uczestnictwo w onkologicznych
badaniach profilaktycznych, stwarza niewatpliwie nowa perspektywe refleksji nad promocja
zdrowia w przypadku choréb nowotworowych oraz mozliwos¢ zastosowania tego rodzaju
analiz socjologicznych w celu zwigkszenia skuteczno$ci juz podejmowanych oraz
projektowanych strategii antynowotworowych.



