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ORGANIZATORZY: 

Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław  

Sekcja Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

 

 

Forma konferencji: on-line (platforma MS Teams) 

Strona konferencji: www.kreatywniedlazdrowia.pl/IVKKNS.htm 

 

 

KOMITET ORGANIZACYJNY: 

Przewodnicząca: dr Małgorzata Synowiec-Piłat 
 Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia 
 Przewodnicząca Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego; 

Sekretarz: lek. Michał Jędrzejek 

 Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia 

Członkowie:  

dr Krzysztof Puchalski 
 Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi;  

Wiceprzewodniczący Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa 

Socjologicznego  

dr Agnieszka Borowiec  
Zakład Epidemiologii, Prewencji Chorób Układu Krążenia i Promocji Zdrowia, Instytut Kardiologii w 

Warszawie; Sekretarz Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa 

Socjologicznego  

dr Emilia Garncarek 
 Instytut Socjologii, Uniwersytet Łódzki; Redaktor Prowadząca Czasopisma Acta Universitatis Lodziensis. 

 Folia Sociologica 

dr Jacek Mianowski 
 Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdański 

dr Katarzyna Piątek  

 Zakład Socjologii, Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsko-Białej;  

Z-ca Redaktora Naczelnego Czasopisma Naukowego Media i Społeczeństwo  

dr Renata Bogusz   
Katedra i Zakład Nauk Humanistycznych i Medycyny Społecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 
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KOMITET NAUKOWY: 

prof. dr hab. Antonina Ostrowska 

 Instytut Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk w Warszawie 

prof. dr hab. Zofia Kawczyńska – Butrym 
Instytut Socjologii, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie  

prof. dr hab. Marek Bernacki 
 Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsko-Białej;  

Redaktor Naczelny Czasopisma Naukowego Media i Społeczeństwo 

dr hab. Mariola Bieńko, prof. UW 
Instytut Stosowanych Nauk Społecznych, Uniwersytet Warszawski;  
Członek Rady Programowej  Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

dr hab. Alicja Łaska-Formejster, prof. UŁ 

Instytut Socjologii, Uniwersytet Łódzki 

dr Zofia Słońska 
 Wice-Prezydent Europejskiego Towarzystwa Socjologii Zdrowia i Medycyny (ESHMS);  

Członek Rady Programowej  Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

dr Małgorzata Synowiec-Piłat 
 Zakład Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu; Prezes  Fundacji 

 Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław; Przewodnicząca Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny  

 Polskiego Towarzystwa Socjologicznego  

dr Krzysztof Puchalski 

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi; Wiceprzewodniczący Zarządu Sekcji Socjologii 

 Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego   

dr Agnieszka Borowiec  

Zakład Epidemiologii, Prewencji Chorób Układu Krążenia i Promocji Zdrowia, Instytut Kardiologii w 

Warszawie; Sekretarz Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa 

Socjologicznego  
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PROGRAM RAMOWY 

 

I dzień – poniedziałek 27.09.2021 r.  

 

09.00 – 09.10 OTWARCIE KONFERENCJI 

09.10 – 10.15 WYKŁAD INAUGURACYJNY  

10.15 – 10.30 przerwa kawowa 

10.30 – 12.00 SESJA I. Życie codzienne z chorobą przewlekłą (część 1)  

12.00 – 12.30 przerwa kawowa 

12.30 – 13.45 SESJA II. Promocja zdrowia wobec nowych wyzwań (część 1)  

13.45 – 15.00 przerwa obiadowa 

15.00 – 16.30 SESJA III. Codzienne zachowania żywieniowe jako szansa dla zdrowia lub  
ryzyko zdrowotne  

16.30 – 17.00 przerwa kawowa 

17.00 – 18.30 SESJA IV. Promocja zdrowia psychicznego w czasach pandemii COVID-19 

 

 

 

II dzień – wtorek 28.09.2021 r.  

 

09.00 – 10.45 WYKŁADY PLENARNE  

10.45 – 11.00 przerwa kawowa 

11.00 – 12.50 SESJA V. Zdrowie i praktyki zdrowotne w życiu codziennym  

12.50 – 13.20 przerwa kawowa 

13.20 – 14.35 SESJA VI. Życie codzienne z chorobą przewlekłą (część 2)  

14.35 – 15.30 przerwa obiadowa 

15.30 – 16.40 SESJA VII. Promocja zdrowia wobec nowych wyzwań (część 2)  

16.40 – 17.00 przerwa kawowa 

17.00 – 18.50 SESJA VIII. Zdrowotne konsekwencje pandemii COVID-19  

18.50 – 19.00 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

I dzień – poniedziałek 27.09.2021 r.  

 

09.00 – 09.10 OTWARCIE KONFERENCJI 

 

09.10 – 09.50 WYKŁAD INAUGURACYJNY 

dr Zofia Słońska  
Wice-Prezydent Europejskiego Towarzystwa Socjologii Zdrowia i Medycyny (European Society for Health and 

Medical Sociology, ESHMS); Członek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

Społeczne uwarunkowania efektywności opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego 

 
09.50 – 10.15 dyskusja 

10.15 – 10.30 przerwa kawowa 

 

10.30 – 12.00 SESJA I. ŻYCIE CODZIENNE Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ (część 1) 

Przewodniczy: dr Zofia Słońska  
Wice-Prezydent Europejskiego Towarzystwa Socjologii Zdrowia i Medycyny (European Society for Health and 
Medical Sociology, ESHMS); Członek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

 

10.30 – 10.45 dr Magdalena Wieczorkowska  
Zakład Socjologii, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Celiakia – perspektywa socjomedyczna  

10.50 – 11.05 dr Maja Drzazga-Lech1, mgr Monika Kłeczek2, mgr Marta Ir3, Karolina Grudziądz1  
1 Instytut Socjologii, Uniwersytet Śląski; 2 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorosłym z Zespołem 

Aspergera oraz Zaburzeniami Pokrewnymi AS, Bielsko-Biała; 3  Akademia WSB, Dąbrowa Górnicza;   

Różne sposoby definiowania autyzmu i ich wpływ na życie codzienne osób autystycznych w 

kontekście zdrowia 

11.10 – 11.25 mgr Kamila Smyczek  
Instytut Socjologii, Uniwersytet Łódzki  

Strategie stosowane przez osoby chore na SM w celu utrzymania niezależności w zakresie 

funkcjonowania społecznego 

11.30 – 11.45 mgr Elżbieta Murias  
Stowarzyszenie UNICORN 

Ceremonia zdrowienia, czyli jakie wydarzenia wyznaczają życie po raku? – analiza doświadczeń 

związanych z procesem zdrowienia u osób, które uzyskały remisję nowotworu złośliwego 

11.45 – 12.00 dyskusja 

12.00 – 12.30 przerwa kawowa 

 

 

 



6 

 

12.30 – 13.45 SESJA II. PROMOCJA ZDROWIA WOBEC NOWYCH WYZWAŃ (część 1)  

Przewodniczy: dr hab. Alicja Łaska-Formejster, prof. UŁ 

Instytut Socjologii, Uniwersytet Łódzki 

 
12.30 – 12.45 dr Renata Bogusz  
Katedra i Zakład Nauk Humanistycznych i Medycyny Społecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Promocja zdrowia w efektach uczenia się na studiach lekarskich i pielęgniarstwie 

12.50 – 13.05 dr Katarzyna Pawlak-Sobczak 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi  

Trudności i wyzwania działań z zakresu promocji zdrowia wśród osób bezdomnych 

13.10 – 13.25 dr Rafał Majka  
Wyższa Szkoła Europejska im. ks. Józefa Tischnera 

Zdrowie seksualne w Polsce – zalecenia, rzeczywistość, perspektywy 

13.25 – 13.45 dyskusja 

13.45 – 15.00 przerwa obiadowa 

 

15.00 – 16.30 SESJA III. CODZIENNE ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE JAKO SZANSA DLA ZDROWIA 
LUB RYZYKO ZDROWOTNE 

Przewodniczy: dr Renata Bogusz 
Katedra i Zakład Nauk Humanistycznych i Medycyny Społecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

15.00 – 15.15 dr Anna Prokop-Dorner, dr Aleksandra Piłat, dr Joanna Zając, dr Michalina Luśtyk, 

prof. dr hab. Małgorzata M. Bała 
Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej, Collegium Medicum Uniwersytet jagielloński w Krakowie  

„Czasem muszę, muszę poczuć ten smak” – badanie praktyk żywieniowych związanych ze 

spożyciem mięsa i gotowości do zmiany w obliczu możliwych zagrożeń dla zdrowia 

15.20 – 15.35 mgr Anna Przeliorz-Pyszczek 

Zakład Dietetyki, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 

Zmiany zachowań żywieniowych i wybranych zachowań zdrowotnych  w okresie lockdownu 

podczas pandemii SARS COVID-19 

15.40 – 15.55 dr Agnieszka Maj  

Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

Sposoby minimalizowania ryzyka zakażenia COVID-19 podczas zaopatrzenia w żywność – 

badania własne 

16.00 – 16.30 dyskusja 

16.30 – 17.00 przerwa kawowa 
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17.00 – 18.30  
SESJA IV. PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W CZASACH PANDEMII COVID-19 

Przewodniczy: dr hab. Jan Domaradzki 
Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

 
17.00 – 17.15 dr Agnieszka Żok   
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu 

Redukcja stresu, zmęczenia oraz poprawa jakości życia wybranych grup społecznych podczas 

pandemii COVID-19, poprzez wykorzystanie ćwiczeń bazujących na technikach vinyasa jogi 

17.20 – 17.35 mgr Natalia Głódź1, dr Małgorzata H. Herudzińska2  
1 Uniwersytet w Białymstoku, 2 Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

Edukacja zdalna a zdrowie w czasach pandemii na przykładzie nauczycieli 

17.40 – 17.55 dr Magdalena Anita Gajewska  
Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdański  

Doświadczenie pandemii, wellbeing i promocja zdrowia w szkolnictwie wyższym 

18.00 – 18.15 dr hab. Jan Domaradzki  
Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 
Zdrowie i opieka duchowa w czasach pandemii 

18.15 – 18.30 dyskusja 
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II dzień – wtorek 28.09.2021 r 
 

09.00 – 10.45 WYKŁADY PLENARNE 

Przewodniczy: dr Małgorzata Synowiec-Piłat 
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia 
Przewodnicząca Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego; 

 

09.00 – 09.40 dr Krzysztof Puchalski  
Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w Łodzi, Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu 

Pracy; Wiceprzewodniczący Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

Czy edukacja zdrowotna może zagrażać zdrowiu społeczeństwa? 

09.45 – 10.25 dr hab. Mariola Bieńko, prof. UW  

Instytut Stosowanych Nauk Społecznych, Uniwersytet Warszawski;  

Członek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław  

„Podatne” ciała w świecie operacji plastycznych  

10.25 – 10.45 dyskusja 

10.45 – 11.00 przerwa kawowa  

 

11.00 – 12.50 SESJA V. ZDROWIE I PRAKTYKI ZDROWOTNE W ŻYCIU CODZIENNYM 

Przewodniczy: prof. dr hab. Mariola Bieńko  
Instytut Stosowanych Nauk Społecznych, Uniwersytet Warszawski;  

Członek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 
 

11.00 – 11.15 dr Agnieszka Borowiec  
Narodowy Instytut Kardiologii - Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie,  
Sekretarz Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

Kulturowe uwarunkowania nadwagi i otyłości 

11.20 – 11.35 Karolina Marcisz, dr Ewelina Chawłowska  
Katedra i Zakład Profilaktyki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu 

Ocena wybranych aspektów stylu życia w populacji młodzieży w Wielkopolsce 

11.40 – 11.55 dr Agnieszka Choińska  
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

Zastosowanie metody socjologicznej P. Bourdieu do analizy subiektywnej oceny zdrowia 

psychicznego młodzieży szkolnej 

12.00 – 12.15 mgr Joanna Baran  
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Koło Wrocławskie 

Zdrowie pozytywne w ujęciu psychologii pozytywnej 
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12.20  – 12.35 Agata Tabor (wystąpienie studenckie) 

Opiekun naukowy: mgr Maria Bajak 
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie 

Promocja leków i suplementów diety na przykładzie laureatów Effie Awards 2020   

12.35 – 12.50 dyskusja 

12.50 – 13.20 przerwa kawowa 

 

13.20 – 14.35 SESJA VI. ŻYCIE CODZIENNE Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ (część 2)  

Przewodniczy: dr Magdalena Wieczorkowska  

Zakład Socjologii, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

 

13.20 – 13.35 dr Jacek Mianowski  
Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdański 

Życie (nie) codzienne z chorobą nowotworową i po jej remisji z perspektywy uczestników On-

komarszu - Granicami Polski  

13.40 – 13.55 dr Maja Drzazga-Lech1, mgr Monika Kłeczek2, mgr Marta Ir3, Karolina Grudziądz1  
1Instytut Socjologii, Uniwersytet Śląski; 2Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorosłym z Zespołem 

Aspergera oraz Zaburzeniami Pokrewnymi AS, Bielsko-Biała; 3Akademia WSB, Dąbrowa Górnicza;   

Zdrowie w działaniach i doświadczeniach osób rozwijających się według autystycznego wzorca. 

Socjologiczna analiza ruchu samorzeczników. Przypadek Polski 

14.00 – 14.15 mgr Krzysztof Suszek  

Fundacja Misja Medyczna 

Adherence i compliance w procesie leczniczym jako klucz do długiego życia w zdrowiu 

14.15 – 14.35 dyskusja 

14.35 – 15.30 przerwa obiadowa 

 

15.30 – 16.40 SESJA VII. PROMOCJA ZDROWIA WOBEC NOWYCH WYZWAŃ (część 2) 

Przewodniczy: dr Krzysztof Puchalski 

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w Łodzi, Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu 

Pracy; Wiceprzewodniczący Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

 
15.30 – 15.45 dr Anita Majchrowska  
Katedra i Zakład Nauk Humanistycznych i Medycyny Społecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

Czy apteka to dobre miejsce dla promocji zdrowia? 

15.50 – 16.05 dr Piotr Para  
Dyrektor Programowy Kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Społeczna,   

Wydział Studiów Stosowanych, Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu  

Środowiska gamingu (gier komputerowych) jako przestrzeń medialna będąca wyzwaniem dla 

promocji zdrowia wśród ludzi młodych 
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16.10 – 16.25 mgr Anna Dudkowski-Sadowska  
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie;  

Katedra i Zakład Nauk Humanistycznych i Medycyny Społecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Codzienność COVID-19 – implikacje dla socjologii i promocji zdrowia 

16.25 – 16.40 dyskusja 

16.40 – 17.00 przerwa kawowa 

 

17.00 – 18.50 SESJA VIII. ZDROWOTNE KONSEKWENCJE PANDEMII COVID-19 

Przewodniczy: dr Agnieszka Borowiec 
Narodowy Instytut Kardiologii - Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie,  
Sekretarz Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

 
17.00 – 17.15 dr Agnieszka Pawlak-Kałuzińska, dr Magdalena Wieczorkowska, dr Paweł Przyłęcki  
Zakład Socjologii, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Wybrane aspekty społecznego i zdrowotnego funkcjonowania osób 55+ w pandemii COVID-19 

17.20 – 17.35 dr Katarzyna Garwol  
Uniwersytet Rzeszowski 

Uprawianie aktywności fizycznej przez młodych ludzi problemem społecznym w czasie 

pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 

17.40 – 17.55 dr Aleksandra Nowakowska-Kutra, mgr Iwona Kiersnowska  
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Sytuacja kobiet w ciąży w czasie pandemii COVID-19 

18.00 – 18.15 dr Marta Makowska, dr Rafał Boguszewski  
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

Demonstrowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia – społeczna nieodpowiedzialność czy 

wyższa konieczność? Polacy wobec wyroku Trybunału Konstytucyjnego i demonstracji ulicznych 

w czasie drugiej fali pandemii COVID-19 

18.20 – 18.35 dr Monika Wójta-Kempa, mgr Sebastian Kowalczyk 

Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 

Komu wierzyć? Postwiedza, fake newsy i społeczna rola medycyny w dobie pandemii COVID-19 

18.35 – 18.50 dyskusja 

18.50 – 19.00 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI  


