
„ZDROWIE - PODAJ DALEJ!” 



WYSTAWA PRAC KONKURSOWYCH
II OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO 
„ZDROWIE – PODAJ DALEJ!”
STAROŚĆ Z MŁODOŚCIĄ

Szanowni Państwo,
STAROŚĆ Z MŁODOŚCIĄ to motyw przewodni kolejnej edycji                 
Ogólnopolskiego Konkursu Fotograficznego „Zdrowie - podaj dalej!”.

Tym razem chcieliśmy odpowiedzieć na pytanie, czy młodość może 
być dla starości, a starość dla młodości czymś znaczącym, ważnym, 
pożytecznym? 

Czy pomiędzy ludźmi młodymi a starymi istnieje nieprzekraczalny 
mur pokoleniowych różnic? A może jesteśmy sobie bliscy pomimo 
tych odmienności? Może w tych różnicach tkwi potencjał, z którego 
możemy czerpać?

Zapraszamy do zapoznania się z Pracami tegorocznych Laureatów 
Konkursu.

Małgorzata Synowiec-Piłat
Michał Jędrzejek

I miejsce
Wzorzec
Fot. Alicja Gubała



II miejsce
Miłość
Fot. Małgorzata Cwynar-Owsiak

III miejsce
Gdyby młodość wiedziała, gdyby starość mogła
Fot. Arleta Domańska Płocek



Razem . . .
Czy starość z młodością może iść w parze? Czy krocząc razem, 
okazując sobie wsparcie jesteśmy w stanie stworzyć coś wartościo-
wego – dla siebie nawzajem, dla swojego rozwoju, dla zdrowia, dla 
ludzi wokół nas, dla społeczeństwa? Czy możemy aktywnie walczyć 
ze stereotypami, którymi często bezrefleksyjnie się posługujemy, 
myśląc i spotykając z ludźmi w innym niż my wieku?

Szacunek i wsparcie . . . 
Co możemy zrobić, by ludzie starzy i młodzi nie konkurowali ze sobą, 
a raczej się uzupełniali, wzajemnie wspierali i szanowali - zarówno 
swoje zdolności, umiejętności i potencjał, jak i deficyty występują-
cych w obydwu kategoriach wiekowych?

Współpraca . . . 
Czy ludzie młodzi i starsi potrafią i chcą razem działać, spędzać 
czas, bawić się i pracować, a tym samym wzajemnie się wspierać i 
korzystać z potencjału, kapitału społecznego, który posiadają? Czy 
w naszym życiu, na co dzień są obecne osoby starsze, czy raczej 
unikamy z nimi kontaktu?  

Aktywizacja . . . 
Na jakich płaszczyznach możemy podjąć wspólną działalność, by 
rozwiązać nasze problemy, osiągnąć szybciej zamierzone cele, ła-
miąc jednocześnie bariery międzypokoleniowe, negatywne stereo-
typy i uprzedzenia? 

I miejsce w Konkursie Internetowym
Zdjęcie przedstawia starszą kobietę, która słucha opery 
Paganiniego nagranej dla niej przez wnuki
Fot. Kosma Kołodziej 



Wyróżnienie
Miłość
Fot. Małgorzata Cwynar-Owsiak

Wyróżnienie
Kroki, Fot. Adam Nowak 

Wyróżnienie
Jesteśmy razem, Fot. Michał Piosek



Wyróżnienie
Trzy pokolenia się łączą na moment: mama fizycznie pomaga 
synkowi, który macha do swojego dziadka (poza kadrem) w 
Północnych Chinach, Datong 
Fot. Piotr Tylko-Tylczyński

Wyróżnienie
Praca zainspirowana starszymi ludźmi napotkanymi w trakcie 
podróży. Świat starszych i młodych przeplata się i zdaje się być 
nierozłączny.
Fot. Monika Starzyńska

Wyróżnienie
Babcia, Fot. Mateusz Grzonka



OBLICZA STAROŚCI

JAKĄ STAROŚĆ WYBIERZESZ DLA SIEBIE I INNYCH?

SZLACHETNA

GODNA DUMNA

ZALEŻNA OD INNYCH

SAMOTNA

SCHOROWANA

SMUTNA

PIĘKNA

SZCZERA

BRZYDKA

BIERNA

OTOCZONA BLISKIMI 

ODARTA Z GODNOŚCI 

NARAŻONA NA DRWINĘPEŁNA LĘKU  

POZBAWIONA BEZPIECZEŃSTWA

SZANOWANA

WARTOŚCIOWA

AKTYWNA 

NATURALNA

ZNIEDOŁĘŻNIAŁAZDROWA SPOKOJNA 

Wyróżnienie w Konkursie Internetowym
Lepienie pierogów 
Fot. Kinga Gil



Organizatorzy II Konkursu Fotograficznego „Zdrowie – podaj dalej!”:
Zakład Humanistycznych Nauk Lekarskich, Uniwersytet Medyczny, 
Wrocław 
Grupa Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław

Komitet Organizacyjny:
dr Małgorzata Synowiec-Piłat – przewodnicząca
Zakład Humanistycznych Nauk Lekarskich UM; 
Grupa Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław
lek. Michał Jędrzejek – vice przewodniczący
Grupa Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław

Członkowie:
dr Anna Pałęga
Wyższa Szkoła Zarządzania „Edukacja”; 
Grupa Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław   
dr Jadwiga Wais
Grupa Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław
Dominik Piłat
Uniwersytet Wrocławski, Wrocław
Agata Muszyńska 

Patronat Honorowy
Marszałka Województwa Dolnośląskiego
Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia

Patronat medialny
Stowarzyszenie Manko, Kraków
Klub Muzyki i Literatury, Wrocław
Gerontologia Współczesna

Grupa Kreatywnie dla Zdrowia

Strona: www.kreatywniedlazdrowia.pl
Profil na fb: www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia

Wrocław 2016

opracowanie folderu: 
Małgorzata Synowiec-Piłat, Michał Jędrzejek
projekt graficzny: 
Dominik Piłat 




