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dr Emilia Garncarek
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dr Matgorzata Synowiec-Pitat

Zaktad Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu; Prezes Fundacji
Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw; Przewodniczaca Zarzadu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

dr Krzysztof Puchalski

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi; Wiceprzewodniczacy Zarzadu Sekcji Socjologii
Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

dr Agnieszka Borowiec
Zaktad Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia, Instytut Kardiologii w
Warszawie; Sekretarz Zarzadu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego



PROGRAM RAMOWY

| dzien — poniedziatek 27.09.2021 r.

09.00-09.10

OTWARCIE KONFERENCJI

09.10-10.15

WYKtAD INAUGURACYINY

10.15-10.30

przerwa kawowa

10.30-12.00

SESJA |. Zycie codzienne z chorobg przewlektg (cze$é 1)

12.00-12.30

przerwa kawowa

12.30-13.45

SESJA Il. Promocja zdrowia wobec nowych wyzwan (czes¢ 1)

13.45-15.00

przerwa obiadowa

15.00-16.30

SESJA11I. Codzienne zachowania zywieniowe jako szansa dla zdrowia lub
ryzyko zdrowotne

16.30-17.00

przerwa kawowa

17.00-18.30

SESJA IV. Promocja zdrowia psychicznego w czasach pandemii COVID-19

Il dzien — wtorek 28.09.2021 r.

09.00 —10.45

WYKtADY PLENARNE

10.45-11.00

przerwa kawowa

11.00-12.50

SESJA V. Zdrowie i praktyki zdrowotne w zyciu codziennym

12.50-13.20

przerwa kawowa

13.20-14.35

SESJA VI. Zycie codzienne z chorobg przewlektg (czesé 2)

14.35-15.30

przerwa obiadowa

15.30-16.40

SESJA VII. Promocja zdrowia wobec nowych wyzwan (czes$¢ 2)

16.40-17.00

przerwa kawowa

17.00-18.50

SESJA VIII. Zdrowotne konsekwencje pandemii COVID-19

18.50-19.00

ZAKONCZENIE KONFERENC)I




| dzien — poniedziatek 27.09.2021 r.
09.00 — 09.10 OTWARCIE KONFERENCII

09.10 — 09.50 WYKtAD INAUGURACYJNY

dr Zofia Stonska

Wice-Prezydent Europejskiego Towarzystwa Socjologii Zdrowia i Medycyny (European Society for Health and
Medical Sociology, ESHMS); Cztonek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

Spoteczne uwarunkowania efektywnosci opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego

09.50 — 10.15 dyskusja

10.15—-10.30 przerwa kawowa

10.30—12.00 SESJA . ZYCIE CODZIENNE Z CHOROBA PRZEWLEKtA (czes¢ 1)

Przewodniczy: dr Zofia Storiska

Wice-Prezydent Europejskiego Towarzystwa Socjologii Zdrowia i Medycyny (European Society for Health and
Medical Sociology, ESHMS); Cztonek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

10.30—10.45 dr Magdalena Wieczorkowska
Zaktad Socjologii, Uniwersytet Medyczny w todzi
Celiakia — perspektywa socjomedyczna

10.50 — 11.05 dr Maja Drzazga-Lech', mgr Monika Kteczek?, mgr Marta Ir?, Karolina Grudziagdz®
! Instytut Socjologii, Uniwersytet Slaski; 2 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Zespotem
Aspergera oraz Zaburzeniami Pokrewnymi AS, Bielsko-Biata; 3 Akademia WSB, Dabrowa Gdrnicza;

Rézne sposoby definiowania autyzmu i ich wpfyw na Zycie codzienne o0séb autystycznych w
kontekscie zdrowia

11.10—11.25 mgr Kamila Smyczek
Instytut Socjologii, Uniwersytet tédzki
Strategie stosowane przez osoby chore na SM w celu utrzymania niezaleznosci w zakresie

funkcjonowania spotecznego

11.30—-11.45 mgr Elzbieta Murias

Stowarzyszenie UNICORN

Ceremonia zdrowienia, czyli jakie wydarzenia wyznaczajq Zycie po raku? — analiza doswiadczen
zwigzanych z procesem zdrowienia u 0sob, ktdre uzyskaty remisje nowotworu ztosliwego

11.45 — 12.00 dyskusja

12.00 - 12.30 przerwa kawowa



12.30 — 13.45 SESJA Il. PROMOCJA ZDROWIA WOBEC NOWYCH WYZWAN (cze$¢ 1)

Przewodniczy: dr hab. Alicja taska-Formejster, prof. Ut
Instytut Socjologii, Uniwersytet tédzki

12.30—12.45 dr Renata Bogusz
Katedra i Zaktad Nauk Humanistycznych i Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Promocja zdrowia w efektach uczenia sie na studiach lekarskich i pielegniarstwie

12.50 — 13.05 dr Katarzyna Pawlak-Sobczak
Uniwersytet Medyczny w todzi

Trudnosci i wyzwania dziatan z zakresu promocji zdrowia wsréd 0séb bezdomnych

13.10 - 13.25 dr Rafat Majka
Wyzsza Szkota Europejska im. ks. J6zefa Tischnera
Zdrowie seksualne w Polsce — zalecenia, rzeczywistosc, perspektywy

13.25 — 13.45 dyskusja

13.45 —15.00 przerwa obiadowa

15.00 — 16.30 SESJA . CODZIENNE ZACHOWANIA ZYWIENIOWE JAKO SZANSA DLA ZDROWIA
LUB RYZYKO ZDROWOTNE

Przewodniczy: dr Renata Bogusz
Katedra i Zaktad Nauk Humanistycznych i Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

15.00—-15.15 dr Anna Prokop-Dorner, dr Aleksandra Pitat, dr Joanna Zajac, dr Michalina Lustyk,
prof. dr hab. Matgorzata M. Bata

Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej, Collegium Medicum Uniwersytet jagiellonski w Krakowie
~Czasem musze, musze poczu¢ ten smak” — badanie praktyk zywieniowych zwigzanych ze

spozyciem miesa i gotowosci do zmiany w obliczu mozliwych zagrozen dla zdrowia

15.20 — 15.35 mgr Anna Przeliorz-Pyszczek

Zakfad Dietetyki, Uniwersytet Medyczny im. Piastédw Slaskich we Wroctawiu

Zmiany zachowan zywieniowych i wybranych zachowan zdrowotnych w okresie lockdownu
podczas pandemii SARS COVID-19

15.40 — 15.55 dr Agnieszka Maj

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Sposoby minimalizowania ryzyka zakazenia COVID-19 podczas zaopatrzenia w Zywnos¢ —
badania wtasne

16.00 — 16.30 dyskusja

16.30—-17.00 przerwa kawowa



17.00-18.30
SESJA IV. PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W CZASACH PANDEMII COVID-19

Przewodniczy: dr hab. Jan Domaradzki
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

17.00 — 17.15 dr Agnieszka Zok

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Redukcja stresu, zmeczenia oraz poprawa jakosci zycia wybranych grup spofecznych podczas
pandemii COVID-19, poprzez wykorzystanie ¢wiczer bazujqcych na technikach vinyasa jogi

17.20 — 17.35 mgr Natalia Gt6dz*, dr Matgorzata H. Herudziriska?
1 Uniwersytet w Biatymstoku, 2 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Edukacja zdalna a zdrowie w czasach pandemii na przyktadzie nauczycieli

17.40 - 17.55 dr Magdalena Anita Gajewska
Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdanski

Doswiadczenie pandemii, wellbeing i promocja zdrowia w szkolnictwie wyzszym

18.00 — 18.15 dr hab. Jan Domaradzki
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Zdrowie i opieka duchowa w czasach pandemii

18.15 — 18.30 dyskusja



Il dzier — wtorek 28.09.2021 r

09.00 - 10.45 WYKtADY PLENARNE

Przewodniczy: dr Matgorzata Synowiec-Pitat
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia
Przewodniczgca Zarzagdu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego;

09.00 — 09.40 dr Krzysztof Puchalski

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi, Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu
Pracy; Wiceprzewodniczacy Zarzgdu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

Czy edukacja zdrowotna moze zagrazac zdrowiu spoteczenistwa?

09.45 —10.25 dr hab. Mariola Bieriko, prof. UW

Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski;
Cztonek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

»Podatne” ciata w swiecie operacji plastycznych
10.25 —10.45 dyskusja

10.45 —11.00 przerwa kawowa

11.00 — 12.50 SESJA V. ZDROWIE | PRAKTYKI ZDROWOTNE W ZYCIU CODZIENNYM

Przewodniczy: prof. dr hab. Mariola Bieriko
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski;
Cztonek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

11.00 —11.15 dr Agnieszka Borowiec

Narodowy Instytut Kardiologii - Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie,
Sekretarz Zarzadu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

Kulturowe uwarunkowania nadwagi i otytosci

11.20 - 11.35 Karolina Marcisz, dr Ewelina Chawtowska
Katedra i Zakfad Profilaktyki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Ocena wybranych aspektow stylu Zzycia w populacji mfodziezy w Wielkopolsce

11.40 - 11.55 dr Agnieszka Choinska

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Zastosowanie metody socjologicznej P. Bourdieu do analizy subiektywnej oceny zdrowia
psychicznego mfodziezy szkolnej

12.00-12.15 mgr Joanna Baran

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Koto Wroctawskie

Zdrowie pozytywne w ujeciu psychologii pozytywnej



12.20 —12.35 Agata Tabor (wystgpienie studenckie)

Opiekun naukowy: mgr Maria Bajak
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Promocja lekéw i suplementdw diety na przyktadzie laureatdw Effie Awards 2020
12.35—-12.50 dyskusja

12.50—13.20 przerwa kawowa

13.20 — 14.35 SESJA VI. ZYCIE CODZIENNE Z CHOROBA PRZEWLEKLA (cze$c 2)

Przewodniczy: dr Magdalena Wieczorkowska
Zaktad Socjologii, Uniwersytet Medyczny w todzi

13.20—13.35 dr Jacek Mianowski

Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdanski

Zycie (nie) codzienne z chorobq nowotworowq i po jej remisji z perspektywy uczestnikéw On-
komarszu - Granicami Polski

13.40 — 13.55 dr Maja Drzazga-Lech', mgr Monika Kteczek?, mgr Marta Ir?, Karolina Grudzigdz®

instytut Socjologii, Uniwersytet Slaski; 2Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Zespotem
Aspergera oraz Zaburzeniami Pokrewnymi AS, Bielsko-Biata; 3Akademia WSB, Dabrowa Gornicza;

Zdrowie w dziataniach i doswiadczeniach osdb rozwijajqcych sie wedtug autystycznego wzorca.
Socjologiczna analiza ruchu samorzecznikéw. Przypadek Polski

14.00 — 14.15 mgr Krzysztof Suszek
Fundacja Misja Medyczna
Adherence i compliance w procesie leczniczym jako klucz do dtugiego Zycia w zdrowiu

14.15 - 14.35 dyskusja

14.35 —15.30 przerwa obiadowa

15.30 — 16.40 SESJA VIIl. PROMOCJA ZDROWIA WOBEC NOWYCH WYZWAN (cze$é 2)

Przewodniczy: dr Krzysztof Puchalski
Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi, Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu
Pracy; Wiceprzewodniczacy Zarzgdu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

15.30 — 15.45 dr Anita Majchrowska
Katedra i Zaktad Nauk Humanistycznych i Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Czy apteka to dobre miejsce dla promocji zdrowia?

15.50 — 16.05 dr Piotr Para
Dyrektor Programowy Kierunku Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna,
Wydziat Studiow Stosowanych, Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Srodowiska gamingu (gier komputerowych) jako przestrzeri medialna bedgca wyzwaniem dla
promocji zdrowia wsrod ludzi mtodych



16.10 — 16.25 mgr Anna Dudkowski-Sadowska

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie;
Katedra i Zaktad Nauk Humanistycznych i Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Codziennos¢ COVID-19 — implikacje dla socjologii i promocji zdrowia
16.25 — 16.40 dyskusja

16.40—17.00 przerwa kawowa

17.00—18.50 SESJA VIIl. ZDROWOTNE KONSEKWENCJE PANDEMII COVID-19

Przewodniczy: dr Agnieszka Borowiec
Narodowy Instytut Kardiologii - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie,
Sekretarz Zarzadu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

17.00—-17.15 dr Agnieszka Pawlak-Katuziriska, dr Magdalena Wieczorkowska, dr Pawet Przytecki
Zaktad Socjologii, Uniwersytet Medyczny w todzi
Wybrane aspekty spotecznego i zdrowotnego funkcjonowania oséb 55+ w pandemii COVID-19

17.20—17.35 dr Katarzyna Garwol
Uniwersytet Rzeszowski

Uprawianie aktywnosci fizycznej przez mtodych ludzi problemem spotecznym w czasie
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2

17.40—17.55 dr Aleksandra Nowakowska-Kutra, mgr lwona Kiersnowska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Sytuacja kobiet w cigzy w czasie pandemii COVID-19
18.00 — 18.15 dr Marta Makowska, dr Rafat Boguszewski

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Demonstrowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia — spofeczna nieodpowiedzialnos¢ czy
wyzZsza koniecznosc¢? Polacy wobec wyroku Trybunatu Konstytucyjnego i demonstracji ulicznych

w czasie drugiej fali pandemii COVID-19

18.20 — 18.35 dr Monika Wdjta-Kempa, mgr Sebastian Kowalczyk
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Komu wierzy¢? Postwiedza, fake newsy i spofeczna rola medycyny w dobie pandemii COVID-19

18.35 —18.50 dyskusja

18.50 — 19.00 ZAKONCZENIE KONFERENCJI
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